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現在までの勉強会のテーマ

１： 「腸内環境とラクトフェリン」
２： 「免疫賦活とラクトフェリン」
３： 「アルギニンとポリアミンの関係」
４： 「感染症とラクトフェリン」
５： 「腸内環境とポリアミン」
７： 「痛みやストレスとラクトフェリン」
８： 「脳機能とラクトフェリン」
９： 「抗炎症とポリアミン」
１０：「妊活とラクトフェリン」
１１：「骨代謝とラクトフェリン」
１２：「炎症性腸疾患とラクトフェリン」
１３：「貧血とラクトフェリン」
１４：「抗炎症とラクトフェリン」
１５：「ドライアイ・ドライマウスとラクトフェリン 」



概要
ラクトフェリンとは
ドライアイ
ドライアイの診断

シューグレン症候群
ドライマウス
眼科疾患とラクトフェリン
ドライアイに関する臨床試験
まとめ
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眼科学会より



日本口腔内科学会



シルマー試験紙 大塚製薬

BUT（Tear Break Up Time）検査
ハマノ眼科Webページ



順天堂大学 膠原病リュウマチ内科
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Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 6668



人数 対象 効果 投与量 投与期間 出典

10名
シェーグレン症
候群患者

投与1か月で症状（VAS）、
点眼回数、涙液層破壊時間等
改善

 270
mg/d

（腸溶性）
30日

Ophthalmology vol. 114,
2366-2367, 2007

64名
白内障手術後の
ドライアイ

涙液層破壊時間(14, 30, 60日
目)
シルマー試験改善(30, 60日
目)等

350
mg/d

60日 J Clin Diagn Res. 9 2015



まとめ
ラクトフェリンとは
ドライアイ

ドライアイの診断
シューグレン症候群
ドライマウス
眼科疾患とラクトフェリン
ドライアイに関する臨床試験
まとめ


