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浜松塩業株式会社 社員 N.M. 

 

自分で、手作り塩 を作ってみたくなった ! 

塩問屋の社員である私は、塩好きが高じて塩を作ってみたいと思うようになりました。幸運に

もわが会社、浜松塩業は静岡県浜松市の企業。すぐ近くに浜名湖と遠州灘があり、海水はいくら

でも手に入ります。今回は浜名湖の水を使って、自分の手で塩を作ってみることにしました。 

 

とにかく、作ってみた！ 

ある日曜日の朝、私は愛車（中型バイク）に乗って、浜名湖まで取水に行ってきました。２リ

ットルのペットボトルに海水を詰め家に戻ると、早速、塩製作に取りかかったのです。 

 

 

浜名湖の水 2ℓ 

 

 

コーヒーフィルターで海

水をこす 

鍋で煮る 石膏をこし取る 

まずは、コーヒー用フィルターで海

水をこします。２ℓ の海水をこすの

に、40 分くらい時間がかかりまし 

た。 
 

続いて、鍋に海水を入れ、ガスコン

ロで煮ます。ここにかなりの時間がか 

かります。約 100 分です。 
 

海水の塩分濃度は約３%ですが、塩分

が 18%程度になるまで煮詰めると、カ

ルシウム成分が沈澱しますので、これ 

を濾過しました。 

 

 

 

ちなみに、このカルシウム成

分は、硫酸カルシウムと呼ば

れるもので、石膏とも言いま

す。石膏は人体に有害ではあ

りませんが、味はほとんどあ 

りません。 

 

結局、ここでこす作業をする

のだったら、最初にこす必要

はなかったのかもしれませ 

ん。 


